
ОПП Середня освіта (Фізична культура) 

Перелік освітніх компонентів 

Обов’язкові освітні компоненти ОПП 

Освітні компоненти,  що формують загальні компетентності 

ОК 1 Громадянське суспільство* (Громадянська освіта) 

ОК 2 Культурологія* (Мистецтво) 

ОК 3 Основи екології*(Біологія і екологія) 

ОК 4 Анатомія людини 

ОК 5 Загальна та вікова фізіологія 

ОК 6 Історія України 

ОК 7 Інформаційні технології та технічні засоби 

ОК 8 Українська мова (за професійним спрямуванням) 

ОК 9 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 

ОК 10 Безпека життєдіяльності, охорона праці, цивільна оборона 

ОК 11 Основи філософських знань  

Освітні компоненти, 

що формують спеціальні компетентності 

ОК 12 Вступ до спеціальності* 

ОК 13 Лижний спорт з методикою навчання 

ОК 14 Плавання з методикою навчання 

ОК 15 Психологія* 

ОК 16 Педагогіка* 

ОК 17 Основи інклюзивної освіти 

ОК 18 Теорія і методика фізичного виховання 

ОК 19 Гімнастика з методикою навчання 

ОК 20 Легка атлетика з методикою навчання 

ОК 21 Спортивні ігри з методикою навчання 

Рухливі ігри з методикою навчання 

Баскетбол з методикою навчання 

Волейбол з методикою навчання 

Гандбол з методикою навчання 

 

 

Настільний теніс з методикою навчання 

Бадмінтон з методикою навчання 

Футбол та футзал з методикою навчання 

ОК 22 

 

Основи науково-педагогічних досліджень та академічна доброчесність 



ОК 23 Методика фізичного виховання у спецмедгрупах та основи реабілітації 

ОК 24 Основи матеріально-технічного забезпечення 

ОК 25 Сучасні фітнес технології та ритміка 

ОК 26 Спортивно-педагогічне вдосконалення* 

 Курсова робота*** 

 Практична підготовка 

ОК 27 Практика з виховної роботи 

ОК 28 Пробні уроки в закладах загальної середньої освіти  

ОК 29 Педагогічна практика в літніх оздоровчих таборах 

ОК 30 Переддипломна практика  

ОК 31 Зимовий та літній табірний збір 

 Атестація здобувачів фахової передвищої освіти 

ОК 32 Кваліфікаційний іспит 

 Загальний обсяг обов’язкових компонентів освітньо-професійної 

програми 

Освітні компоненти за вибором здобувача освіти: 

Вибірковий блок 1 

Додаткова кваліфікація «Інструктор оздоровчо-спортивного туризму» 

ВК 1.1 Спортивний туризм 

ВК 1.2 Географія туризму,туристичне краєзнавство 

ВК 1.3 Організація та проведення туристичних походів 

ВК 1.4 Практика з додаткової кваліфікації 

Вибірковий блок 2 

Додаткова кваліфікація «Фахівець із організації  

фізкультурного дозвілля» 

ВК 2.1 Методика організації фізкультурного дозвілля 

ВК 2.2 Організація спортивно-масової  роботи 

ВК 2.3 Фізкультурно-оздоровча робота в закладах освіти 

ВК 2.4 Практика з додаткової кваліфікації 

 


